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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento del valor e importancia de la historicidad y temporalidad como aspectos determinantes de la dimension espiritual en la
vejez, que permita armonizar y comprender el fenémeno de la trascendencia en la persona mayor.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

una

Identificar de manera conjunta con las personas mayores, las rutas de acceso a la espiritualidad que permitan reconocer sus convicciones, valores y
creencias a trascender.

FFomlecer los valores que dan sentido a la vida de las personas mayores en el momento vital de la vejez, a partir de la vivencia de la espiritualidad como

experiencia cotidiana en el entorno del Centro Comunidad de Cuidado.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO

Con el fin de cubrir los objetivos planteados, se realizaran actividades de sensibilizacién, reflexién y discusién aprovechando los distintos
recursos humanos, fisicos y audiovisuales con participacién activa de las personas mayores en sesiones de trabajo grupal guiadas por el area
de gerontologia con fundamento en seis (B) tematicas orientadoras a saber y que se abordaran con especificidad para el mes de marzo con la
tematica: La espiritualidad de laboriosidad cotidiana e incansable.

INICIAL

En todos los casos, las actividades se desarrollaran de manera respetuosa en consideracion a la potencial heterogeneidad de la multiplicidad de
experiencias, convicciones y creencias de las personas mayores que integran el Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria. En o
concerniente al mes de marzo de 2022 las actividades se desarrollaran en las fechas descritas a continuacién: 08,09, 10y 11 de marzo de
2023.

3.3.2 MOMENTO

CENTRAL

08 de marzo de 2022.

109:00 a.m. A10:30 a.m.

La espiritualidad de laboriosidad cotidiana e incansable corresponde con el aprovechamiento del espacio dispuesto por los religiosos de la

Fundacién Misioneros Divina Redencion en el marco de la conmemoracién de los distintos actos religiosos que se corresponden con escenarios
preparatorios para la semana mayor o la semana santa. Por lo anterior, desde el 4rea de Gerontologia, se acompafia en estos espacios a las

Ipersonas mayores y se realiza un acompafamiento activo a través de la dinamizacién musical en la que las personas mayores participantes

corresponden activamente. En este particular, hacen presencia las personas beneficiarias de los distintos proyectos de FUMDIR, dentro de los

cuales hacen presencia las personas mayores del grupo numero dos (2) en la capilla EMAUS de la fundacién referida.

09 de marzo de 2022.

09:00 a.m. A 10:30 a.m.

La actividad de espiritualidad se desarrolla en el espacio de la sala aprovechando la proyeccion de un documental de Yo tuve en relacién con los
aspectos que potencialmente - y desde el 4rea espiritual - fortalecen y potencian la identidad de las personas mayores en los distintos entornos
de vida. De conformidad con la experiencia de las personas mayores, se relaciona en consideracién el entorno institucional y sobre la base de
este con el enfoque de la dimensién espiritual se corresponde con las personas mayores que hacen parte del grupo refiexionar y compartir sus
experiencias en este sentido.

10 de marzo de 2022.

09:00a.m. A 10:30 a.m.

La tematica de espiritualidad se aborda en el espacio de la sala en espacio de reunién con las personas mayores de la Comunidad de Cuidado
que integran el grupo nimero cuatro (4). De conformidad con los desarrollos de las sesiones previas, las personas mayores que particpan de la
actividad corresponden con expresar en desarrollo de la actividad grupal liderada por el area de gerontologia los elementos que concurren con
promover en el entorno de la comunidad de cuidado la espiritualidad de laboriosidad cotidiana e incansable, que se corresponde con la tematica
a profundizar en el mes de marzo de 2023 y en relacién con la preparacién para la semana mayor, de gran importancia para las personas
|mayores de casa Santa Maria.

11 de marzo de 2022.

09:00 a.m. A10:30 am.

La personas mayores que hacen parte de la comunidad de cuidade Hogar Casa Santa Maria, corresponden con identificar que la espiritualidad
en aesarrolo ae 1as Sesiones corresponaientes wascienae la religiosiaad. No obstante, el grupo da cuenta de caracterizarse por ser practiante y
en esta medida plantean la relacion de las actividades realizadas como elementos previos al escenario a presentarse en el mes de abril y que da
cuenta de la semana santa.
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3
MOMENTO

De conformidad con el cierre de [a actividad en términos del cierre y conclusiones de las sesiones, se generé un proceso de sensibilizacion
continuo en relacion en el reconocimiento de las distintas dimensiones del ser humano en cuanto al fortalecimiento de la calidad de vida de la
Zlpersona mayor en el sentido de reconocer la Espiritualidad como un determinante de impacto en el marco del envejecimiento activo y saludable.




Aula multisensorial

Espacios externos de la comunidad de cuidado
Reproductor de Musica

Instrumentos musicales

Literafura y bibliografia apropiada para personas mayores

4 EVALUACION DEL ENCUENTRO

Las actividades realizadas determinan por parte de fas personas mayores el reconocimiento de la dimensién espiritual como dimensién determinante del
ser humano a lo largo del curso de viga En constangia de que se han realizado las actividades referidas firman:

cc: 19 3€8 034
e 9961 3¢5
cen 13.043.932.

Fecha de evajuacion del encuentro: 11 de marzo de 2023

|Leonel Gonzalez:

Luis Molina

Agustin Amaya:

Nombre del profesional que evaliia: VICTOR MANUEL ROMERO CIFUENTES

Coordinador JUAN CARLOS RODRIGUEZ BAUTISTA:
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